
 
 
 
 
 
HAUSGEMACHTES ESSEN IM FRENZEN = FRISCH, REGIONAL UND LECKER 
mit Küchenchef Till Eickmann 
 
Als Vorspeise oder auch als Snack bieten wir im September: 
 
3 für 12 
(wählen Sie 3 kleine Speisen für 12,- € oder auch 4 für 16,- oder …) 
 
Zwiebel-Küchlein mit Speck (V¹ auf Anfrage)   (1, 4, 9 *) 
Currywurst (Bratwurst von Hoster mit hausgemachter Sauce)   (5 *) 
Muscheln rheinische Art   (5, 14 *) 
Herzhafter Linseneintopf (V¹ auf Anfrage)   (5 *) 
Frikadellchen auf Kürbispü   (1 *) 
Matjes im Bierteig auf rotem Kartoffelsalat   (2, 9, 13 *) 
Muurejubbelknödel mit Erbsenpüree V²   (5, 9 *) 

Frittierte Zucchini auf Farmersalat V²   (5, 9, 12, 13 *) 
Frenzen-Fritte (aus frischen Kartoffeln) mit Gewürz-Mayo und Kürbis-Ketchup V¹ (V² auf Anfrage)    (1, 5, 12 *) 
 
 
Kleine Gerichte: 
 
Linseneintopf mit Mettende (V¹ auf Anfrage)   (5 *)…………………………….…………………………6,90 € 
 
Rahmpfifferlinge mit Rösti  (V¹ und V² auf Anfrage)   (4, 5 *)…………………………..………..………12,90 € 
 
1 Pfund gebratene Garnelen mit Knofimayo und Brot   (1, 3, 5, 7, 9 *)…….………………………..15,90 € 
 
Buchweizenpfannkuchen mit Spaghettikürbis-Salat V¹   (1, 4, 5,  *)…..………………………….…7,90 € 
 
Caesar Salad mit Knusperhuhn   (1, 2, 4, 5, 9, 12 *)…………….………………….……………..……...…9,90 € 
 
 
Hauptgerichte: 
 
Bunter Salat mit mariniertem Gemüse V²   (5, 9 *).............................................................................9,90 € 
… oder Backhähnchen   (1, 4, 5, 9 *)………………..……………………………………..……..……......12,90 € 
… oder Garnelen   (3 *).…………………...……….…..…………………………………..……..……......16,90 € 
 
Wählen Sie dazu gerne:  
Zitroniges Hausdressing V² (5, 12 *), Joghurtdressing V¹ (4, 5, 7 *) oder Tomaten-Vinaigrette (5, 12 *) 
 
Spaghetti mit Pfifferlingsauce (V¹ und V² auf Anfrage) (4, 5, 9 *)………………………………….………12,90 € 



Sellerieschnitzel mit Fächerkartoffel und dicken Bohnen V²    (5, 9, 13 *)…..……….……….….…....9,90 € 
 
Süßkartoffel-Taler mit Selleriepü, Salat und Apfelreduktion V²    (5, 9, 13 *)…..……………………..9,90 € 
 
Nur solange der Vorrat reicht: Muscheln Rheinische Art   (5, 14 *) …………………………………13,90 € 
 
Nur solange der Vorrat reicht: Muscheln im Weißwein-Sahne-Sud   (4, 5, 14 *) …………….……13,90 € 
 
Pannfisch mit knusprigen Drillingen, Senfsauce und buntem Salat   (2, 4, 5, 12 *)………………..15,90 € 
 
Backfisch mit Schmandkartoffeln und Erbsenpüree   (2, 4, 5, 9 *) …..………………………..…….13,90 € 
 
Holzfällersteak (400 g) mit Speckkartoffeln und Farmersalat   (13 *)…….………………………..18,90 € 
 
Pikanter Hackspieß mit knusprigen Drillingen, mariniertem Gemüse und Dipp    (4, 5 *)….…..13,90 € 
 
Wiener Schnitzel mit Frenzen-Fritte und Farmersalat   (1, 4, 5, 9, 13*)…….………..…..…….…...….17,90 € 
 
Hüftsteak (250 g) mit Spätsommergemüse und Fächerkartoffel    (5 *)……...…………..............23,90 € 
 
Hausgemachte Extras: 
 
Mayo V¹, Gewürz-Mayo V¹, Kürbis-Ketchup V², Curryketchup V², vegane Mayo V² jeweils 0,50 € 
 
 
Für Kinder: 
 
Nudeln mit Tomatensauce  V²   (5, 9 *)……………..…………………………………….…..…..…..…5,90 € 
Oder stellen Sie für Ihre Kleinen gerne etwas individuell zum kleinen Preis zusammen. 
 
 
Zum Abschluss: 
 
Warmes Schokoküchlein mit Kirschsorbet V¹  (1, 4, 9 *)……...………..….…………..………….…......4,90 € 
Kellerkuchen mit Weinschaum V¹  (4, 9 *)……………………...………..….…………..………..…...…..5,90 € 
Waldmeisterkaltschale mit Sorbet und Obst V²   ………..………………………………….....….......6,90 € 
Stiefe Ries im Knuspermantel mit Kompott V²   (9 , 13*)…………………..….…………...….............…5,90 € 
 
Legende:   V¹ = vegetarisch   V² = vegan 
 
Unsere Öffnungszeiten lauten:   
 
MI und DO von 17.00 bis 23.00 Uhr 
FR und SA von 17.00 bis 1.00 Uhr 
SO von 11.00 bis 23.00 Uhr 
MO + DI Ruhetag 
 
Sie erreichen uns unter 02161/3039916 und unter info@frenzen-mg.de. 

mailto:info@frenzen-mg.de.

